T Parents Helping Parents

SUPPORT GROUPS | GRUPOS DE APOYO | NHOM HO TRO VIET NAM:

ENGLISH

Parents of children 0-5 years old:

Baby ‘N Me Music Group
Early Childhood (ages 0-5)
The Early Years (ages 2-8)

Parents of School-aged Children:

Brain Injury

Anxiety and Mood Disorders
Autism

Fetal Alcohol Spectrum Disorder
Neurodiverse High School Students
Twice-Exceptional (2E)

Support for the parents:

Saving Our Sanity/SOS
Japanese-speaking Parent Support

Parents of Adult Children:

Adult Children with Developmental
Disabilities

Job/Career Bound Neurodiverse
Young Adults

Paths to Positive Adulting

PHP @ College

E-Packets, videos and more at our website:

www.php.com

ESPANOL

Padres con nifios de 0 a 5 afos:
e Grupo de Musica Baby n Me (Mi Bebé y yo)
e Café para Familias! Grupo de apoyo de
primeros pasitos.
Para padres de nifos de cualquier edad:
e Grupo de Apoyo sobre Autismo
e EnRutaala Autodeterminacion
Apoyo para los padres:
e Cuidemos Nuestra Salud Emocional
Grupo de Apoyo en Gilroy:
e Pldticas sobre Servicios con el Centro Regional
“Juntos Podemos* 3r Miercoles del mes a las
6:30pm

*Busque E -Packets, videos y mds en nuestro
sitio web: www.php.com

TIENG VIET

Nhém Hb trg Viét Nam hang thdng:

e Gdp g6 va trao déi véi phu huynh cé con dugi 5 tudi
( Early Start)

e Gap g8 va trao déi véi phu huynh vé Quyén Tu
Quyét (Self Determination)

e Gdap g8 va trao déi véi phu huynh vé nhiéu dich vu
h6 trg khdc nhau cung Phiic Lgi céng cdng
(Disparities and Public benefits)

e Gap g& vai trao déi v8i phu huynh vé Gido Duc Péc
Biét (Education)

E-Packets, video va hon thé niia tai trang web
cua chung téi: www.php.com



http://www.php.com/
http://www.php.com/
https://www.php.com/es/videos-informativos-en-espanol/
https://www.php.com/support-groups/
https://www.php.com/es/grupos-de-apoyo/
https://www.php.com/vi/home-vietnamese/
https://www.php.com/vi/video-thong-tin/
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PROGRAMS | PROGRAMAS | CHUONG TRINH

ENGLISH

Workshops for parents of Children
ages 0-18, in Santa Clara County:
® One on one consultation
e Sharing the Journey
¢ Understanding Difficult Behavior
® One Page Profile
® Social Boundaries

Access and Equity for equal services
through the Regional Center, for
non-English speaking and African-
American families:
® One on one consultation
¢ Intake & Transition Orientations
to Regional Center services
¢ Intake to Regional Center
services

Public Benefits for families in Santa
Clara County, how to apply to:
® One on One consultation
® Supplemental Security Income
SSl
® |n Home Support Services IHSS

Special Education
® One on one consultation
® Basics on IEP
¢ Understanding 504
® |[EP Transition to adulthood

Services for parents of children 0-5
® One on one consultation
® Support groups
® Positive parenting
® Transition at age 3
® First 5 presentations
® Assistive technology
explorations

Parents for change
System Advocacy training
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ESPANOL

Talleres para Familias de hijos 0 a 18
ainos del Condado de Santa Clara:

e Consultauno auno

® Compartiendo el Camino

e Entendiendo Comportamiento

Desafiante
¢ Perfil de una pdgina
® |imites Sociales

Acceso y equidad para servicios
equitativos a través del Centro
Regional, para familias
afroamericanas y que no hablan
inglés:
® Consultauno auno
® Grupo de autodeterminacién
® Orientaciones de Admisiény
Transicién a los servicios del
Centro Regional
e Admisién a los servicios del Centro
Regional
Beneficios publicos para familias del
condado de Santa Clara:
e cémo aplicar: Consulta uno a uno
® Seqguridad de Ingreso
Suplementario SSI
® Servicios de apoyo en el hogar IHSS

Educacion especial
® Consultauno auno
e Conceptos bdsicos sobre el IEP
e Comprension del 504
® |[EP Transicion a la edad adulta

Servicios para padres de niflos de 0 a 5
anos
® Consultaunoauno
Grupos de apoyo
Crianza positiva
Transicién a los 3 anos
Pldticas de First 5
Exploracién de tecnologia de
asistencia

Padres por el cambio
e Capacitacion en defensa del
sistema

Escanéame

para mads
informacidn
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Hoi thdo cho Phu huynh c6 con tir0-
18 tudi, séng tai Santa Clara:
e Tuvan il
e Ch{ dé Chia sé Hanh Trinh
e Hiéu Hanh vi clia con
e H& So Mbdt Trang
e Ranh gidi Xa Hoi
Truy cdp va su cong béng cho cdc
dich vu tU Trung Tdm Khu Vuc, cho
cdc gia dinh khéng sir dung tiéng
Anh va ngusi My géc Phi:
e Tuvdn il
e Nhém Quyén Tu Quyét
e Nop hd s va dinh hudng chuyén
ti€p vaio cdce dich vu tu trung tédm
khu vuc
e Nop hd so vao Trung Tém khu
vuc
Phtic Lgi cdng cdng cho gia dinh,
séng tai Santa Clara, lam thé nao dé
nop don:
e Tuvdn 11
e Thu nhdap An Sinh B6 Sung SSI
¢ Dich vu Hb tro Cham Séc Tai nha
IHSS
Gido duc ddc biét
e Tuvan 1l
e Théng tin co ban vé IEP (chuong
trinh gido duc cd nhén)
e Hi€u vé 504
e |EP chuyén tiép sang tudi trudng
thanh
Dich vu cho phu huynh c6 con 0- 5
tuoi
e Tuvan 1l

e Sinh hoat nhém

e Lam cha me tich cuc

e Chuyén tiép sau 3 tudi

e NOi dung cua First Five

e Khdm phd ky thuat hé tro




T Parents Helping Parents
CONNECTIONS CALIFORNIA

For parents of +12 years old children

Para familias con hijos mayores de 12 ainos
Danh cho cha me cla tré em trén 12 tudi

ENGLISH

It’s never too early or too late
to explore the many options
available for transition to
adulthood.

You'll find important
information in the PHP
Connections California online
hub. We want to help YOU
create the smoothest
transition to adulthood
possible alongside your loved
one!

Connections California
content applies to any adult
with any disability. We have
organized everything into 5
main categories, Including:

Planning for Transition
Continuing Your Education
Adult Life

Self Advocacy

Preparing for Work

Scan me for
more info

ESPANOL

Nunca es demasiado temprano o
demasiado tarde para explorar
las muchas opciones disponibles
para la transiciéon a la edad
adulta.

Usted encontrard importante
informacidén en linea en la central
de PHP Connections California.
iQueremos ayudarlo a USTED a
crear una transicion lo mds suave
posible a la edad adulta junto con
su ser querido!

El contenido de Connections
California se aplica a cualquier
adulto con cualquier
discapacidad. Hemos organizado
todo en 5 categorias principales,
que incluyen:

® Planificacién para la
transicion

Continuando tu educacidén
vida adulta

Autodefensa

Prepardndose para el trabajo

{-

Escanéame para
mas informacion
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Khéng bao gi& qud tré dé khdm
phd nhiing phuong thic cé sén
vé chuyén tiép sang tudi trudng
thanh.

Ban sé tim thdy nhiing théng tin
dem dén su chuyén tiép thuén
lgi t6t dep cho ngudi than yéu
clia ban sang tudi trudng
thanh.

Connections California dp dung
ndi dung ndy cho bat ky ngudi
l&n khuyét tat. Chung téi t6
chuc cdc chuang trinh theo 5
linh vuc sau day:

® K& hoach chuyén tiép

® Tiép tuc qud trinh hoc tap

® Cudc séng ngudi trudng
thanh

e Tubiénho

® Chuyén bi viéc lam

tovpa [

Quét toi dé biét
thém théng tin
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